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Fdreningens verksamhetsidé och vardegrunder

Var ideella forening drivs, skdts och utvecklas av foreningens mediemmar,
ryttare och deras familjer. Har arbetar vi i en god gemenskap med ansvar for
stallet och hastarnas valbefinnande vilket innebér att alla tar ett kollektivt
ansvar. Vi hjdlper varandra, har kul och utvecklas tillsammans.

Respekt, gemenskap och ansvar ar vara ledord.

Vi som ar uppstallade pa ORS ar ryttare som tranar mot individuelia mal och &r
aktiva tavlingsryttare. Vara aktiva familjemedlemmar och medryttare hjalper
till att gbra detta maojligt. Trivsel och god stamning i stallet ar mycket viktigt
och vi glads Over varandras utveckling och framgang.

Da anldggningen ligger i ett naturreservat respekteras gallande regler i natur
och miljo.

Foreningens verksamhet

¢ Uppstallning av hadstar och ponny for medlemmar

o Instruktdrsledd trdning i framst dressyr och hoppning

o Kursverksamhet knuten till verksamhetsinriktningen

e Traning for tavlande ekipage

¢ Traffpunktien naturskén miljd for vuxna, ungdomar och barn
¢ Anordning av tavling och Pay & Jump

Medlemmar och medlemsavgifter 2019

Orlangens ridsallskap hade under 2019 56 st medlemmar varav 7 st 4r under
20 ar.

Medlemsavgift for 2019
200 kronor for junior
300 kronor for senior
600 kronor for familj



Medlemsavgift for 2020
200 kronor for junior
300 kronor for senior
600 kronor for familj

Styrelsen
Under 2019 har styrelsen haft 1 konstituerande och 10 protokollférda
ordinarie styrelsemoten.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande
Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Ledamot
Suppleant
Suppleant

Revisorer

Revisorssuppleanter

Valberedning

Klubben

Annelie Ekstrédm Cardsjo
Elina Raeder

Olivia Wennersten
Caroline Kjellberg
Amanda Nieminen
Thomas Tornkvist
Victoria Midwood

Eva Kosman
Ellinor Ekstrom Cardsjo

Anitta Nieminen
Catarina Ericson

Cathrin Wennersten
Lisbeth Kjellberg

Medlemmarna i klubben bestar av uppstallade pa Balingsta, Mortsjon och

narliggande stall, icke ridande familjemedlemmar, medryttare samt tavlande

ryttare. | klubben ar stimningen god och flera aktiviteter har genomférts under

aret.

Hemsidan, orlangensrs.se, har under 2019 inte varit uppdaterad aktivt utan

behallits i ett vilande format med endast ett begridnsat antal uppdateringar. Vi



har under aret i stdllet kommunicerat via tre olika grupper pd Facebook. En for
traningar som idag har ca 160 medlemmar, dar ingdr uppstallade pa Balingsta
men dven andra som varit med pa olika traningar hos 0ss. Den andra gruppen
ar endast for de som star uppstallade pa Balingsta. Dar lagger vi upp aktuella
saker och snabba meddelanden. Den tredje gruppen ar till for ORS medlemmar
dar information som ror klubben laggs ut, t ex medlemsavgifter, kallelser till
arsmote mm.

Klubben har under dret haft ett instagramkonto, "orlangensrs”, dar man kan
folja medlemmarna pa tavlingsbanorna och ta del av vardagsaktiviteter i
stallet.

Stalltjdnsten har under aret fortsatt i samma omfattning som tidigare. Arbetet
innebar att skéta alla stallsysslor under vardagar, d v s fodringar, in-och
utsldapp, harvning, stddning mm. Arbetstiden ar 7-15. Moa Gustavsson har
fortsatt att arbeta hos 0ss och dr nu inne pa sitt fjdrde ar. Moa skoter hastar
och andra sysslor pa ett valdigt bra och noggrant satt och ar en stor trygghet i
stallet f6r hastar och hastagare.

Ridhus och utevolt

Ridhusbotten har fungerat bra under aret. Vi har harvat och vattnat varje
vardag och varje helg har kanterna krattats. Infér vintern har vi saltat for att
undvika frysning. En gang i manaden har vi lagt in en timmes extra arbete med
underlaget i ridhuset och utevolten for att flytta massor och kratta extra dar
det behdvs. Nu ar ridhusbotten valdigt bra och haller hog kvalité och
fyrhjulingen som koptes in har gjort det enklare att harva bade for Moa och oss
andra i stallet.

Vi képte under sommaren in en vattenspridare till utevolten sa att vi kan
vattna under den torra och dammiga perioden for att fa ett battre underlag.

Traningar

Flertalet av ORSs ekipage trénar kontinuerligt bade dressyr och hoppning for
tranare. Under aret har det varit manga tréningar i ridhuset, vilket ar roligt och
mycket uppskattat.



Hopptraningar har vi haft pa onsdagar varannan vecka fér Helena Persson.
Ann-Sofie Oscarsson har haft helgkurser i hoppning med valdigt ménga
deltagare. Populdra tranare som lockat manga ekipage, bade uppstallade pa
Balingsta, Mortsjon och ryttare som transporterar hit sina hastar for att vara
med.

Aven ett flertal dressyrtranare har varit hos oss under aret. Josefina Larsson
har kommit kontinuerligt pa torsdagar och hade dven en dressyrkurs i slutet av
december. Karin Wannerud, Pernilla Jennesater och Annelie Dahlgren har
ocksa haft manga ekipage i traning.

Vi hade i november en programtraning fér Asa Abrahamsson. Mycket
uppskattad aktivitet med manga deltagare bade fran ORS och ekipage utifran.

Tavling

Den 15 september anordnades en lokal dressyrtavling av ORS pa kort bana
med en klass i LB:1 och en i LA:1 med 25 starter. En véldigt lyckad tdvling som
flot pa bra men tyvarr med for f& starter mot vad vi hade 6nskat.

I mars ordnade vi for fosta gangen Balingsta Cup, en uppskattad
kombinationstavling som vi kommer att fortsatta med som ett KM dven
kommande ar. Pa I6rdagen rider man ett valfritt dressyrprogram och pa
sondagen banhoppning pa valfri hojd. Tanken ar att alia ska kunna vara med
och att man tavlar pa den niva man befinner sig. Pris delas ut till Cupsegrare,
grenvinst dressyr/hoppning samt basta “Outfit”.

ORS medlemmar har haft framgangar pa tavlingsbanorna under aret och
manga placeringar har ridits hem, bade i hoppning och dressyr, pa hast och pa
ponny.

Pay & Jump

For forsta gangen provade vi i augusti pa att anordna en Pay & Jump. Det
fungerade vildigt bra och det var ca 20 ekipage som deltog. Vi fick mycket
positiv respons fran deltagarna och ordnade darfor ytterligare en omgang i
september, denna gadng med ca 40 starter. Overskottet fran aktiviteten bidrog
bl a till att vi kunde kdpa in ett nytt fint vagplank med tillhérande bommar till



var hinderpark. Pay & Jump ar en aktivitet vi kommer forséka fortsatta med
dven under ndsta ar.

Hagar

Under &ret har vi gbdslat alla vdra sommarhagar for att 6ka pa grasvaxten.
Detta 4r ett arbete som vi kommer genomféra i nagra ar framéver for att
forbattra betesmarkerna. Under hela aret har vi varit noga med att mocka i
bdde vinter-och sommarhagar for att halla parasitnivan lag.

Den regniga hosten och vintern har tyvarr gjort att hagarna har blivit valdigt
leriga. Vi 6nskade att fa ytterligare ett lass med Paddex av Huddinge Kommun
fér att kunna fylla pa det underlag som vi fick forra aret sa att hastarna kan fa
en torr yta att dta och sta pa under den period det ar som mest lerig. Tyvarr
fick vi inte detta vilket nu har gjort att flera hastar fatt problem med stralréta
och mugg.

Ovriga ORS aktiviteter

Under 2019 har vi haft 2 staddagar dar vi fixade staketen pa de hagar som
behdvdes, klippte grds under staketen och runt stallet samt stadade pa loftet, i
ridhuset och andra utrymmen. Grillade och fikade gjorde vi ocksa.

Stallmdten har vi haft varannan manad dar alla haft mdjlighet att komma med
synpunkter och forslag till forbattringar.

Vi har ocksa haft andra trevliga gemensamma aktiviteter som griflkvall i juli,
Balingsta Open i golf med efterfdljande middag i augusti och i december hade
vi en gemensam julmiddag pé Balingsholm Herrgard.

Vi har i r ansokt om att fa bidrag fran Idrottslyftet for en Ungdomssatsning.
Syftet ar att 6ka medlemsantalet och attrahera flera ungdomar och dven fa fler
medlemmar att stanna kvar i verksamheten och idrotten. Vi beviljades halften
av vara sokta medel och kunde i november ordna en Brandutbilning/Férsta
hjélpen kurs pa Huddinge Brandstation. En mycket lyckad kurs ddr bade teori
och praktik ingick och vi fick bl a lara oss att sldcka brénder och rédda liv pa
dockor. I januari hade Per Dahlgren en hoppkurs dar vara ungdomar
sponsrades med halva kursavgiften fran detta bidrag vilket ocksa resulterade i
flera nya medlemmar.



Under aret har Huddinge kommun malat om stallet sa det har fatt en ny fin
utsida vilket vi &r mycket glada for. Inne i stallet har vi fatt spolspiltan
renoverad.

I juli malade var egen Amanda Nieminen om sadelkammaren och under
sommaren da det var mindre arbete med hadsthanteringen passade Moa
Gustafsson pa att mala om koket samt tackesrummet, sa nu ar det mycket

finare och fraschare for oss alla.
Slutord

Med denna verksamhetsberattelse har vi redogjort for ett axplock ur arets
verksamhet. Nu gar viin i 2020 och malet ar att vi alla ska trivas i stallet och att
vi ska ha en god stamning. Vi vill under aret géra nyttiga, roliga och larorika
aktiviteter och styrelsen tar garna emot dnskemal.

| styrelsen vill vi ocksa passa pa att tacka for det fortroende som ni gett oss
under aret.

Huddinge 2020-02-03
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Annelie Ekstrom Cardsjoé Elina Raeder Caroline Kjellberg
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